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La nostra soluzione &€ un pacchetto completo che offre alle scuole gli strumenti necessari per

prevenire, educare e contrastare il bullismo e il cyberbullismo. Attraverso un‘applicazione

Prima Lezione (Durata: 3 Ore)

Tema: Introduzione al Cyberbullismo e Nuove Tecnologie.

In linea con le direttive del MIUR, il nostro progetto si avvale di un solido approccio scientifico
e psico-sociale, basato su teorie consolidate in materia di psicologia del benessere, tecnologie

positive e gamification

Conoscere il Cyberbullismo:

e Definizione e comprensione del cyberbullismo.
e Identificazione dei diversi ruoli coinvolti nel cyberbullismo (bulli, vittime, spettatori e
alleati).

e Rischiassociati al cyberbullismo per la salute mentale e emotiva.

Prevenire e Contrastare:

e Strategie per prevenire il cyberbullismo e promuovere un ambiente online positivo.
e Importanza della consapevolezza e delllempatia nelle interazioni online.
e Ruolodegliadultie delleistituzioninella prevenzione e nella gestione del cyberbullismo.

e Come gestire e affrontare le conseguenze del cyberbullismo.

Obiettivi della prima lezione:

e Conoscere ericonoscere il fFenomeno del cyberbullismo
e Fornire strategie per affrontare il Fenomeno
e Creare un ambiente scolastico positivo e rispettoso, favorendo l'apprendimento in

modo innovativo e coinvolgente
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Seconda Lezione (Durata: 3 Ore)

Tema: Sfruttare l'applicazione INSIDE social-bullying per introdurre un nuovo approccio
educativo alla prevenzione del cyberbullismo

L'obiettivo e quello di fornire agli insegnanti strumenti — in particolare I'app INSIDE social-
bullying per coinvolgere attivamente gli studenti nella prevenzione al cyberbullismo, in maniera

piU efficace e duratura. Questo approccio permettera inoltre di utilizzare una modalita piu
dinamica e interattiva.

Questo strumento potra essere utilizzato anche dagli insegnanti durante le lezioni per

incentivare la conoscenza e la competenza rispetto al fenomeno.

Nuove Tecnologie e Applicazione di INSIDE social-bullying:

e Analisi dei vantaggi delle nuove tecnologie.
e Discussione sui rischi nell'uso delle nuove tecnologie.

e Gamification.

Integrare I'app INSIDE social- bullying nella metodologia didattica:

e Analisi delle caratteristiche e delle Funzionalita dell'app INSIDE social-bullying.
e Spunti per utilizzare I'app nel contesto scolastico.

e Giochi e attivita di Role Play come metodologia didattica.

Obiettivi della seconda lezione:

e Apprendere il funzionamento dell'applicazione INSIDE social-bullying e i vantaggi delle
nuove tecnologie come modalita didattiche.
e Imparare acreare nuove forme di lezioni interattive utilizzando gli strumenti digitali.

e Aumentare le digital skills necessarie a formare le nuove generazioni sui rischi del web.
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